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1. Facilitățile SPA-ului Tradițional  

 
 40 ron/ intrarea Luni – Vineri 

 60 ron/ intrarea Sâmbătă - Duminică 

 

 

 

o Piscină încălzită 

o Saună uscată 

o Saună umedă 

o Saună salină cu infraroşu 

o Jacuzzi interior şi exterior 

o Sală de fitness 

o Sală de relaxare cu design Feng Shui 

o Apă alkalină Kangen 

o Halat  

o Prosop 

o Papuci de unică folosinţă 
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2. Consultații  

 

 
Consultații nutriționale individuale                                                    150 ron/ ședință 1 oră 

 

În cadrul consultației se evaluează obiceiurile alimentare ale persoanei și se stabilește 

protocolul personalizat în vederea adoptării unui stil de viață sănătos, care va conduce la 

alcalinizare, detoxifiere și scădere în greutate. Se va stabili planul alimentar raportat la 

starea de sănătate existentă și programul de monitorizare lunară a persoanei. 

 

 

Consultații nutriționale de familie                                                      200 ron/ ședință 2 ore 

 

Pe lângă consultația nutrițională pentru fiecare membru al familiei aceste ședințe au 

rolul de a pune în evidența obiceiurile alimentare familiare și de a determina stimularea 

reciprocă a membrilor familiei în vederea îmbunătățirii calității vieții, atât a adulților, cât 

și a copiilor. 

 

 

Consultațiile estetice                                                                              70 ron/ ședință 30 min 

 

În cadrul consultației se realizează o evaluare estetică și se stabilește un protocol 

terapeutic personalizat incluzând recomandări în funcție de complexitatea și 

particularitățile fiecărui individ. 
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3. Tratamente cu aparatul Body Farm Eximia 

 

 
Despre Body Farm Eximia 

 
Body Farm – Eximia reprezintă un concept tehnologic care oferă soluții diferite pentru 

fiecare tip de imperfecțiune estetică a corpului. Laserul lipolitic reprezintă cea mai sigură 

și noninvazivă tehnologie în ceea ce privește remodelarea corporală și eliminarea 

țesutului adipos de pe zonele cu probleme. Înlocuiește cu succes liposucția clasică, 

rezultatele fiind vizibile încă de la prima ședință, tratamentul fiind foarte sigur și 

nedureros. Tratamentul profesional realizat cu Body Farm se bazează pe 2 componente 

complementare. Cu ajutorul celor doi manipuli patentați Laserporatie și Endoradiomag 

se realizează un tratament de remodelare complet. 

 

 

Laserporatia combină 2 terapii revoluționare. Multiporația are rolul de a deschide 

canalele moleculare pentru ca ingredientele speciale din gelul lipolitic să pătrunda în 

adipocite împreuna cu laserul lipolitic care acționează combinat pentru diminuarea 

țesutului adipos. 

 

Endoradiomag – include rolele magnetice și radiofrecvența monopolară, care 

mobilizează delicat țesuturile pielii cu un masaj endodermic în 4 faze care realizează 

aspirație/ presiune/ aspirație/ pauză, permițând astfel tratarea zonei afectate de 

adipozitate sau celulită. 

 

 

Echipamentul mai deține Radiofrecvența Quadripolară și Microdermabraziunea cu 

particule de diamant. 
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a. TRATAMENTE FACIALE CU BODY FARM EXIMIA 

 

 

Radiofrecvența Quadripolară                                                           150 ron/ ședință de 1 oră 

 

Tratament de tonifiere facială – datorită înaintării în vârstă, condiția fizică generală 

este mai redusă, sinteză de colagen și elastină tot mai putină, procesul de regenerare al 

organismului mult încetinit, ceea ce se traduce printr-o piele flască, lipsită de vitalitate, 

ternă și îmbătrânită. Radiofrecvența quadripolară acționează prin stimularea producției 

de colagen și elastină, pielea se tonifică și se hidratează. 

  

 

Tratament antirid – datorită tehnologiei combinate de microdermabraziune și 

radiofrecventă quadripolara se realizează o exfoliere profundă datorită particulelor de 

diamant și se stimulează producția de colagen și elastină necesară pielii pentru a obține 

un aspect mult întinerit. 

 

 

Lipoliza submandibulară – radiofrecvența acționează la nivelul adipocitelor stimulându-

le metabolismul, se elimină apa din celule și astfel acestea se micșorează. De asemenea, 

radiofrecvența realizează o conturare a ovalului feței, obținându-se un aspect mult 

întinerit al feței și gâtului. 

 

 

 

Microdermabraziunea                                                                       150 ron/ ședință de 1 oră 

 

Este o terapie bazată pe o exfoliere profundă datorată acțiunii particulelor de diamant, 

fiind promovată ca un “face-lift” instant, este alternativa neinvazivă a peelingurilor 

chimice profunde și a metodelor chirurgicale dureroase și costisitoare de întinerire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 

 

 

 

 

b. TRATAMENTE CORPORALE CU BODY FARM EXIMIA 

 

 

Tratament remodelare corporală                                                   250 ron/ ședință de 1 oră 

 

 

Tratament de slăbire intensivă                                                       250 ron/ ședință de 1 oră 

 

 

Tratament de tonifiere corporală                                                   250 ron/ ședință de 1 oră 

 

 

Tratament anticelulitic                                                                      250 ron/ ședință de 1 oră 

 

- Într-o ședință se abordează o zonă (burtă, picioare, brațe).  

- Se recomandă minim 7 ședințe/ zonă. 
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4. Tratamente Faciale  

 

 

a. Tratamente Faciale cu gama de produse Bruno Vassari – 

Spania 

 

O nouă eră în cosmetologia profesională, Bruno Vassari este cotat ca cel mai bun brand 

de cosmetice profesionale în ceea ce privește calitatea produselor, eficiența 

tratamentelor (anticelulitice, de slăbire, lifting facial non-chirurgical, anti-age) - acestea 

având rezultate imediate chiar din prima ședință - precum și pentru inovația permanentă 

prin fabricarea unor produse ce înglobează ultimele cercetări științifice din domeniu. 

Cosmeticele profesionale Bruno Vassari cuprind game pentru toate problemele tenului și 

corpului: 

 

 

Tratament “Pure Solution”                                                                     150 ron/ ședință 1 oră 

 

Este un tratament de curățare specific tenului gras și mixt, care are ca scop reglarea 

secreției de sebum și conferirea unui aspect neted și catifelat al pielii.  Previne și tratează 

erupțiile acneice. 

 

 

Tratament “Antistress“                                                                            150 ron/ ședință 1 oră 

 

Este perfect pentru refacerea nivelului de hidratare și energie al tenurilor tinere, normale 

sau uscate. 

   

 

“Whitening treatment” pe bază de vitamina C                                   150 ron/ ședință 1 oră 

 

Combină diferite substanțe cu efect de albire al tenului care conferă luminozitate tenului, 

inhibă acțiunea radicalilor liberi, încetinesc procesul de melanogeneză cauzat de radiațiile 

ultraviolete, acționează ca un fotoprotector și stimulează sinteza de colagen. Indicat 

pentru tratarea pigmentațiilor cutanate, cicatricilor postacneice, tenurilor cu pori dilatați. 

 

 

 



 

9 

 

 

 

  

Tratament “Cell active – age renewal”                                                200 ron/ ședință 1 oră 

 

Este un tratament bazat pe substanțe active extrase din celule stem din rădăcinile 

arborelui sequoia cunoscut pentru longevitatea lui și floare de viță de vie folosită datorită 

conținutului său în polifenoli și flavonoide care sunt antioxidante și nutritive. Tratamentul 

are efect de hidratare intensă, regenerare celulară, anti- ageing, compensare a 

substanțelor deficitare din piele. Se recomandă tuturor tipurilor de ten dupa vârsta de 35 

de ani. 

 

 

Masaj facial                                                                                                 100 ron/ ședință 1oră 

 

Realizează o hidratare și tonifiere a musculaturii faciale, asigurând întreținerea pielii. Se 

recomandă tenurilor normale, uscate, mixte și deshidratate. 

 

 

Peeling chimic ușor                                                                                  100 ron/ ședință 1 oră 

 

Se realizează cu alfahidroxiacizi extrași din trestie de zahăr, citrice, struguri, care 

determină o exfoliere naturală a pielii, stimulând formarea de celule tinere, și astfel se 

hidratează și se regenerează pielea, care devine netedă și luminoasă. Se recomandă 

tuturor tipurilor de ten sub spraveghere medicală.  
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b. Tratamente faciale cu gama de produse Bernard Cassiere  - 

Franța 

 

Filozofia Bernard Cassiere este că fiecare problemă are și o soluție, astfel programele de 

tratament sunt astfel concepute încât să ofere soluții profesionale pentru îngrijirea pielii 

în funcție de tipul de ten, dar și de anotimp. Formulele de tratament sunt compuse din 

ingrediente active vegetale, naturale, al căror scop este de a oferi rezultate, confort și 

siguranță. Tratamentele conferă un look sănătos, oferind satisfacție și inspirație. 

 

 

 

 

 

Tratament „Anti-Aging Time Interceptor”                                         150 ron/ ședință 1 oră 

 

Un concept anti-ageing pe bază de extract de argan, care va propune un ritual complet 

care luptă împotriva îmbătrânirii tenului, diminuând ridurile și având un puternic efect 

antioxidant. Se adresează tuturor tipurilor de ten cu vârsta peste 35 de ani. 

 

 

Tratamentul de umplere al ridurilor                                                200 ron/ ședință 90 min 

 

Este un tratament complex adresat atât feței, cât și ochilor, cu ingrediente active care 

reduc profunzimea ridurilor, încetinind procesul fiziologic de îmbătrânire. Se adresează 

tuturor tipurilor de ten cu vârsta peste 40 de ani.  

 

 

“Bamboo treatment” - tratament intens de hidratare                       150 ron/ ședință 1 oră 

 

Există numeroși factori care afectează starea de hidratare a tenului, cum ar fi: pierderea 

obișnuită de lichide din organism, înaintarea în vârstă, modificările hormonale, fumatul, 

alcoolul, carența de vitamine, condițiile atmosferice, poluarea, aerul condiționat din 

încăperi, etc. Toate acestea determină o îmbătrânire prematură a tenului, apariția unor 

probleme vasculare, uscarea pielii. Beernard Cassiere a creat un tratament intens 

hidratant pe bază de bambus și aloe care asigură hidratarea în profunzime, dar și 

hrănirea pielii. Se adresează tuturor tipurilor de ten, indiferent de vârstă. 
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Tratament antiacneic pe bază de lămâie                                        150 ron/ ședință 90 min 

 

Uleiul esențial de lămâie are rol în tratarea acneei, datorită proprietăților antiseptice și 

astringente, dermopurificator și reglator al secreției de sebum. Închide porii, hidratează, 

matifiază și oferă o strălucire tenului. Se recomandă tenurilor grase și acneice. 

 

 

 

 

 

c. Tratamente faciale cu gama de produse Pevonia Botanica – 

USA 

 

Pevonia Botanica este brandul vedetelor de la Hollywood care  oferă o linie exclusivistă 

de produse dermo-cosmetice, cu extrase organice 100%, posedând o tehnologie 

avansată de penetrare în piele, garantând rezultate remarcabile și de durată în timp. 

 

 

 

Tratament SPA teen all skin                                                                  250 ron/ ședință 1 oră 

 

Bazat pe extras de ovăz și ulei esențial de lămâiță, asigură o hidratare intensă, protejează 

pielea de factori externi, oferind o senzație extraordinară de prospețime tenului. Se 

adresează tuturor tipurilor de ten. 

 

 

Tratament Rose - RS2                                                                               250 ron/ ședință 1 oră 

 

Este un tratament creat special pentru tenurile cuperotice. Extractele de ceai verde, lemn 

dulce, mușețel, alantoină, vitamina E, ulei esențial de trandafir, întăresc capilarele faciale, 

calmează vizibil și hidratează tenul. Se recomandă cure de câte 6 tratamente la interval 

de o săptămână de două ori pe an. 
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Tratament cu celule stem phyto - Elite                                              300 ron/ ședință 1 oră 

 

Studiile efectuate au arătat că tipurile de celule stem vegetale extrase din argan și 

tătăneasă sunt capabile să stimuleze refacerea țesuturilor și să le prelungească ciclul de 

viață, acționând ca un kit de reparare, oferind o soluție completă împotriva tuturor 

semnelor de îmbătrânire. Se adresează persoanelor peste 45 de ani. 
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5. Paese – the art of professional make-up 

 
Conține game complexe de produse și o paletă extinsă de culori pentru a realiza un 

machiaj desăvârșit. Oferă produse pentru toate tipurile de ten, conferind un aspect 

natural și plăcut. 

 

 

 

 

Machiaj de zi                                                                                                                        100 ron 

 

Machiaj de seară                                                                                                                 120 ron 

 

Machiaj de mireasă                                                                                                            250 ron 
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6. Tratamente Corporale 

 

a. Tratamente corporale cu gama de produse Bruno Vassari 

 

 

 Tratament Body Care                                                                            150 ron/ ședință 1 oră 

 

 Special pentru slăbire și lupta împotriva celulitei, în care substanțele active extrase din 

alge marine folosite stimulează circulația sângelui, favorizează eliminarea toxinelor din 

organism și activează funcționarea organismului, astfel se ard grăsimile stocate, se 

elimină celulita, se îmbunătățește elasticitatea și fermitatea pielii. 

 

 

 

 

b. Tratamente corporale cu gama de produse Bernard Cassiere 

 

 

Tratament de slăbit cu Guarana și Ghimbir                                   200 ron/ ședință 90 min 

 

Cu efect de slăbire, netezire, diminuarea aspectului de coajă de portocală, reducere în 

cm. a circumferinței abdomenului și a coapselor. 

 

 

Tratament de drenaj cu miere                                                              150 ron/ ședință 1 oră 

 

Acest tratament are rol tonifiant și de eliminare a edemelor, oferind o senzație imediată 

de picioare ușoare, revitalizând pielea și contribuie la eliminarea toxinelor din corp. 

 

 

Swedish Relaxing Massage                                                                    80 ron/ ședință 50 min 

 

Se realizează cu unt de mango și ghimbir, care are rol de hidratare, hrănire, regenerare, 

detoxifiere. 
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c. Tratamente corporale cu gama de produse Pevonia Botanica – 

Spa Lider 

 
Filozofia acestui brand este unirea științei cu natura pentru a obține un produs unic cu 

rezultate remarcabile pentru orice tip de piele, aparținând oricărei rase umane, fiind 

folosit pe întreaga planetă. Conține extrași organici 100% naturali, fără parabeni, care 

oferă o calitate garantată, fiind realizate la cele mai înalte nivele tehnologice, începând cu 

selecția atentă a ingredientelor pure, până la verificarea calității și efectelor fiecărui 

produs în parte. Este gama celebrităților de la Hollywood care iubesc organicul, natura și 

doresc o imagine strălucitoare. 

 

 

 

Body Wrap mango & passion fruit                                                    150 ron/ ședință 90 min 

 

Acest tratament realizează o exfoliere corporală profundă datorită combinației de 

extracte tropicale de mango și fructul pasiunii. Pe parcursul tratamentului, pe lângă 

exfoliere, se realizează hidratarea pielii, tonifierea ei și mai ales are loc o eliminare masivă 

de toxine din corp. 

 

 

Swedish Relaxing Massage                                                                    80 ron/ ședință 50 min 

 

Realizat cu un ulei special pe bază de extract de grapefruit japonez, rozmarin, struguri și 

șofran îmbunătățește starea de bine a organismului, revitalizează intelectul epuizat, 

corpul și spiritul. În urma masajului se îmbunătățește circulația sangvină, se elimină 

retențiile adipoase și toxinele. 
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7. Detoxifiere și Alkalinizare 
 

 

 

Despre detoxifiere  

 

Pe lângă eliminarea toxinelor acumulate în organism, detoxifierea ajută organismul să-și 

declanșeze propriul program de regenerare. Detoxifierea și regenerarea sunt procesele 

de bază pentru menținearea sănătății corpului uman. Orice program de detoxifiere ajută 

și la pierderea în greutate. Detoxifierea se face doar sub strictă supraveghere medicală, 

monitorizându-se persoana pentru a evita apariția manifestărilor neplăcute datorate 

eliminării toxinelor. Țelul detoxifierii este de a elimina cât mai multe toxine și de a 

optimiza funcționarea corpului. 

 

Cu cât programul de detoxifiere este mai lung, cu atât beneficiile vor fi mai mari: pierdere 

în greutate, curățarea pielii, îmbunătățirea digestiei, stabilitate emoțională, mai multă 

energie, claritate mentală, îmbunătățirea generală a stării de bine. Detoxifierea 

presupune o reorientare radicală a atitudinii față de mâncare, de obiceiurile alimentare și 

de modul în care percepem foamea. 

 

 

Despre alcalinizare 

 

Toate alimentele au pH. Alimentele cu un pH mic au un nivel ridicat de aciditate, în timp 

ce alimentele cu pH mare alcalinizează și sunt recomandate pentru consum. Organismul 

este capabil să mențină un echilibru acido-bazic, cu condiția ca organele să funcționeze 

corect iar regimul alimentar să fie alcalin și bine echilibrat (neinfluențat de tutun, alcool, 

poluare, radiații, stres). Alcalinizarea se poate realiza cu apă alcalină Kangen, alimente 

alkaline, și produse naturale de înaltă calitate într-un sistem holistic. 

 

 

Cura de detoxifiere Schoenenberger                                                               245 ron/ 10 zile 

 

Produsele Schoenenberger conțin materii prime extrase din culturi biologice sau 

sălbatice, atent urmărite până la obținerea produsului finit. Folosind tradiția și progresele 

din activitatea de cercetare, s-au combinat cu succes cele mai noi tehnologii de producție 

pentru a obține produse de calitate. 
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Poate fi accesată în varianta clasică pe bază de suc de roșie sau varianta cu fructe, 

garantează pe lângă detoxifiere și o slăbire în greutate în mod sănătos. Conține suc de 

roșie sau suc de fructe, extract de cartofi fără amidon, anghinare și urzică. 

 

 

Cura de alcalinizare Schoenenberger                                                                124 ron/ 5 zile  

 

O cură de alcalinizare a corpului trebuie să compenseze alimentația nesănătoasă, 

expunerea la stres, la poluare sau oboseală. Cura de alcalinizare cu extracte obținute prin 

presare la rece din plante precum păpădia, coada calului, cartoful și legume bio ajută în 

procese inflamatorii apărute ca urmare a dezechilibrului acido-bazic și contribuie la 

detoxifierea organismului, tonifierea și revigorarea acestuia. 

 

 Extractul de cartof realizează protecția mucoaselor digestive, iar potasiu contribuie 

la eliminarea apei. 

 Extractul de păpădie împreună cu sucul bazic din sfecla roșie, țelină și ridichi 

reglează funcția digestivă și procesele metabolice. 

 Extractul de coada calului reglează funcția renală, acționează ca diuretic și 

acționează favorabil asupra pielii, părului și unghiilor pe care le regenerează. 

 

  

Detox - Spa                                                                                                 50 ron/ ședință 30 min 

 

Detox – Spa este un aparat care realizează o detoxifiere prin osmoza plantar. Procedura 

permite eliminarea toxinelor (metale grele, acid uric, medicamente, nicotină), astfel încât 

ficatul, rinichii, colonul, sistemul circulator și limfatic își vor îmbunătăți considerabil 

funcționalitatea, starea de bine instalându-se de la prima ședință. 

 

 

Tunelul cu infraroșu și role de germaniu                                          50 ron/ ședință 30 min 

 

Ideal pentru detoxifiere, tratamentul obezității și al celulitei, tunelul este o infrasaună cu 

efecte termice. Se ard aproximativ 750 calorii într-o ședință. 
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Drenajul limfatic                                                                                      50 ron/ ședință 30 min 

 

Efectul principal este de stimulare a circulației sangvine și limfatice, fiind recomandat în 

tratarea edemelor, celulitei, îmbunătățirea tonusului muscular și a stării de hidratare a 

pielii, postoperator sau în stări de convalescență. O formă de detoxifiere, dar și de 

relaxare este o procedură de drenaj limfatic prin presoterapie digitală realizată mecanic. 
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8. Dietetică și nutriție 

 

 

Elite Life oferă o gamă vastă de programe menite să trateze orice patologie. Alimentaţia 

din cadrul programelor Elite Life creează condiţiile optime pentru relaxarea şi 

regenerarea tuturor organelor interne, ajută la refacerea şi echilibrarea funcţiilor 

endocrine, metabolice şi a sistemului nervos, contribuie la eliminarea reziduurilor toxice 

şi a celulelor moarte, accelerează regenerarea ţesuturilor şi amplifică oxigenarea celulară. 

O alimentație corectă stă la baza slăbirii, întăririi și remodelării corporale. Rezultatele 

obținute prin alimentație pot fi sporite cu ajutorul sportului și a terapiilor SPA. 

 

 

Dietele utilizate în cadrul Elite Life sunt: 

 

 

Dieta normoproteică și hipocalorică personalizată cu alimente sănătoase, realizate cu 

atenție de bucătarul centrului Elite Life. Meniul este stabilit în funcție de obiectivele, 

patologiile și măsurătorile antropometrice ale persoanei. 

 

 

 

Dieta SDM – Societatea Dietetică Medicală Milano - Italia 

 

Protocolul S.D.M. al Dietei Proteice, este un protocol medical cu un concept dietetic 

complex care se realizează în trei faze successive conducând la slăbirea în greutate fără 

pierderea echilibrului alimentar. 

 

Faza de slăbire în greutate se bazează pe o dietă cu conținut caloric foarte scăzut (VLCD < 

800 calorii), hipoglucidică (circa 50 g de glucide pe zi) și hipolipidică (între 12 și 15 g de 

grăsimi mono și nesaturate). Integrarea cantitativă normo-proteică se obține prin 

alimente proteice pre-asimilabile cu o înaltă valoare biologică (aport proteic 1 g la 1.5 g 

per kg greutate ideală). 

 

Cu o durată variabilă, în funcție de obiectivele ponderale vizate, aceasta permite o 

pierdere rapidă a masei grase, păstrarea masei musculare, absența senzației de foame și 

oboselii, utilizând cetogeneza controlată. 
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Prescrierea dietei se realizează doar prin protocol medical și sub stricta monitorizare a 

medicului prescriptor, săptămânal până la atingerea greutății dorite. Este o dietă 

excepțională pentru persoanele obeze, care nu reușesc o scădere în greutate prin alte 

metode, dar și o metodă bună de imprimare a unui stil de viață sănătos, ceea ce va 

determina menținerea greutății scăzute.   

 

 

Dieta Almased – Germania 

 

Dieta Almased influențează pozitiv producția hormonilor leptină - hormonul siluetei, 

cortizol - hormonul de stres și insulina - hormonul glicemiei care are un rol important în 

controlul cerebral al sațietății și în arderea grăsimilor. Almased pulbere conține proteine 

de înaltă calitate de origine animală și vegetală cu toți amionoacizii necesari. Procedeul 

special de fabricare Almased garantează faptul că valoroasele proteine din soia și iaurt 

probiotic, precum și enzimele din miere sunt degradate în aminoacizi de bună calitate, 

astfel că metabolismul rămâne la capacitate ridicată, iar depozitele de grăsime se ard cu 

circa 40 % mai repede comparativ cu alte cure de slăbire. Deoarece corpul primește 

proteinele de care are nevoie, musculatura nu este afectată.  Pentru un success garantat, 

Almased se consumă sub monitorizare medicală. 
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9. Alte servicii și tratamente  
 

 

 

Tratament în saună salină cu infraroșu                                                          20 ron/ 30 min 

 

Pentru afecțiuni respiratorii, alergii, depresii ușoare, imunitate scăzută, afecțiuni neuro-

psihice. 

 

 

Gimnastică medicală                                                           120 ron/ ședință individuală 1 oră 

- Pentru gravide  

- Postpartum 

 

 

Acupunctura                                                                       preț în funcție de afecțiunile tratate 

 

 

Sedință de fitness cu antrenor personal                         80 ron/ ședință individuală 1 oră 

- Gimnastică medicală profilactică  

- Gimnastică terapeutică 

 

 

Relaxare Watsu în Jacuzzi                                                    50 ron/ ședință individuală 1 oră 

 

Shiatsu în apă la temperatura de 33 - 35 grade, este un mod de relaxare și tratare 

holistică a întregului organism, care îmbină metode de respirație și relaxare în apă, cu 

mișcări active și de mobilitate. 

 

 

Înot     

                                                                                                                           50 ron/ ședință copii 

                                                                                          80 ron/ ședință individuală adulți 1 oră 
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Aquagym                                                                                                        70 ron/ țedință 1 oră 

 

Un sport adecvat fiecărei vârste și condiții fizice, Aquagym garantează suplețe articulară, 

tonus muscular, fermitate, efortul depus fiind minim. Aquagym îmbunătățește activitatea 

cardiovasculară și respirația, favorizând oxigenarea țesutului muscular prin presiunea 

hidrostatică. 

 

 

Yoga                                                                                            80 ron/ ședință individuală 1 oră 

 

 

Pranic Healing                                                                    preț în funcție de afecțiunile tratate 

 

Vindecarea pranică este o tehnică milenară din Tibet prin care se cultivă sănătatea fizică, 

psihologică și spirituală, îmbinând cunoașterea rațională cu înțelegerea energiilor 

corpului. 
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10. Pachete Spa & Hotel 

 
 

 

 

3 zile/2 nopți 

Relaxare, Detoxifiere, Deconectare, Spa 
 
 

 

 

Pachetul conține: 

 

 Evaluare dietetică pentru stabilirea protocolului personalizat  

 Ședință de exfoliere corporală detoxifiantă 

 2 ședințe masaj de relaxare 

 2 ședințe drenaj limfatic  

 2 ședințe detox-SPA sau 2 împachetări corporale în tunelul cu radiații infraroșii 

 7 ședințe detox-SPA sau 7 împachetări corporale în tunelul cu radiații infraroșii 

 Acces Spa Tradițional:  

o Piscină încălzită 

o Saună uscată 

o Saună umedă 
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o Saună salină cu infraroşu 

o Jacuzzi interior şi exterior 

o Sală de fitness 

o Sală de relaxare cu design Feng Shui 

o Apă alkalină Kangen 

 

 

 

 

 

Preț Pachet Elite Life: 85 €/ persoană/ pachet 

 

Preț cazare și pensiune completă în cadrul Hotel Elite:  

 cameră single și pensiune completă: 60 €/ persoană/ zi 

 cameră dublă și pensiune completă: 45 €/ persoană/ zi 
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7 zile/6 nopți 

Detoxifiere, Imunizare, Vacanță Spa  
 

 

  

Pachetul conține: 

 

 Evaluare dietetică pentru stabilirea protocolului personalizat  

 2 exfolieri corporale detoxifiante 

 5 ședințe masaj de relaxare  

 3 ședințe drenaj limfatic 

 7 ședințe detox-SPA sau 7 împachetări corporale în tunelul cu radiații infraroșii 

 Acces Spa Tradițional:  

o Piscină încălzită 

o Saună uscată 

o Saună umedă 

o Saună salină cu infraroşu 

o Jacuzzi interior şi exterior 

o Sală de fitness 

o Sală de relaxare cu design Feng Shui 

o Apă alkalină Kangen 
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Preț Pachet Elite Life: 170 €/ persoană/ pachet 

 

Preț cazare și pensiune completă în cadrul Hotel Elite:  

 cameră single și pensiune completă: 60 €/ persoană/ zi 

 cameră dublă și pensiune completă: 45 €/ persoană/ zi 
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12 zile/11 nopți 

Detoxifiere, Remodelare Corporală, Relaxare 
 

 

 

Pachetul conține: 

 

 Evaluare dietetică pentru stabilirea protocolului personalizat  

 10 zile cură detox cu produsele homeopatice Schoenenberger  

 3 ședințe exfoliere corporală detoxifiantă 

 10 ședințe masaj de relaxare 

 7 ședințe drenaj limfatic 

 7 ședințe detox-SPA sau 7 împachetări corporale în tunelul cu radiații infraroșii 

 Acces Spa Tradițional:  

o Piscină încălzită 

o Saună uscată 

o Saună umedă 

o Saună salină cu infraroşu 

o Jacuzzi interior şi exterior 

o Sală de fitness 

o Sală de relaxare cu design Feng Shui 

o Apă alkalină Kangen 
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Preț Pachet Elite Life: 467 €/ persoană/ pachet 

 

Preț cazare și pensiune completă în cadrul Hotel Elite:  

 cameră single și pensiune completă: 60 €/ persoană/ zi 

 cameră dublă și pensiune completă: 45 €/ persoană/ zi 

 

 

 


